
Speiseplan Kindergarten und Schule Januar 2026 Änderungen vorbehalten 
 

1Konservierungsstoffe 2. Mit Antioxidationsmittel3.Mit Geschmacksverstärker4. Mit Süßungsmittel, 6.mit einer Zuckerart und Süßungsmittel10.enthält Phenylalaninquelle,11.kann bei Übermäßigen Verzehr abführend wirken12 mit 

Farbstoff,13geschwefelt,14gewachst15geshwärzt16mit Phosphat17mit Milchpulver18mitMolkepulver+19mit Milchweiweiß20mit Eiklar+21unter Verwendung von Milch 22 unter der Verwendung von 

Sahne25chinihaltig26koffeinhaltig++27Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr geeignet28Rinde nicht zum verzehr geeignet30unter Verwendung von Alkohl50genetisch verändert51Glutenhaltige Getreide und 

erzeugnisse52Laktose53Krebstiere und erzeugnisse 54 Eier und erzeugnisse55Fisch und erzeugnisse56Erdnüsse und erzeugnisse 57 Soja und erzeugnisse58Milch und erzeugnisse59Schalenfrüchte und erzeugnisse 60Sellerie und 

erzeugnisse 61 Senf und erzeugnisse62Seasam und erzeugnisse 63 Schwefeldioxid und Sulfide (10mg)64Lupine und erzeugnisse65Weichtiere und erzeugnisse 66Weizen und Weizenerzeugnisse 67Dinkel und Dinkelerzeugnisse 68 Kamut 

und Kamuterzeugnisse 69Roggen und Roggenerzeugnisse70gerste und Gersteerzeugnisse71Hafer und Hafererzeugnisse 72 Hybridsstämme73Mandel und Mandelerezunisse74Haselnüsse und Haselnüsseerzeugnise 75Wallnüsse und 

walnüsserezunisse76 Cashewnüsse und Cashewnüsseerezeunisse 77Pecannüsse und Peanunusserzeugnisse,78Paranüsse und Paranüsserezugnisse 79Pistanzien und Pistanzienerzeignisse80Macadamia oder Queenslandnüsse94 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05.01.- 
09.01  

Eintopf3 

Hackbällchen 

Schweinefleisch 3,52,54        

Geschnetzeltes 
Schweinefleisch 1,3,52 

Blumenkohl3 

Kartoffeln3    

Bolognese 1,3, Schweinefleisch  

 Nudeln3  
 

Hühnerfrikassee1,3,52 

Erbsen3  
Reis3    

Pfannkuchen 1,3,52,66 

Apfelmus6 

 Vanillepudding 6,52 
 Himbeerpudding 6,52  

  
12.01- 
16.01 

Hähnchenschnitzel1

,3,52,66 

bunter Salatmit Schmand 

1,3,52 

Kartoffelgratin1,3,52,    

Kartoffelzucchini-
auflauf mit 
Hackfleisch 

1,3, 52, Schweinefleisch   

Rührei 1,2,3,52,54, 

Spinat3,52 

Kartoffelpüree 1,3,52,58  

Gemüsecurry mit 
Reis 1,3,52,66  

Pizza  
Margaritha/Salami 

1,3,52,66   

  Schokoladenpudding6,52,

74  
 Götterspeise6,   

19.01- 
23.01. 

Gemüsebolognese 
mit Penne 

Nudeln1,2,3,52,66   

Bratwurst Schweinefleisch 

Eisbergsalat mit 
Buttermilchdressing 1,3,6  

Kartoffelgratin1,2,3,52,66  

Reibeplätzchen 
1,2,3,52,66,54 

Apfelmus 6 

Frikadellen Schwein/Rind 1,2,3,54  
Möhren3  

Kartoffelpüree 
1,3,52,58  

Tortellini in 
Käsesahnesoße 

1,2,3,52,66 

 Fruchtjoghurt 6,52  Grießpudding 6,52   
 Schnitzel Schweinefleisch 

1,3,54,66 

buntes Gemüse3 

Wedges3  

Erbsensuppe3,66  
Würstchen 
Schweinefleisch 1,3, 

Hackbällchen in 
ToskanasoßeSchweinefleisch 

1,3,52,66  
Gemüsesticks  

Nudeln 3,66 

Möhrenkürbiscreme-
suppe1,3,52,66 

Baguette66  

Knusperfisch1,3,51,55 

Möhren 3 

Kartoffelwürfel3 

  Nusspudding 6,52,74 
 Quark 6,52,  
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